MLÉKO DO ŠKOL
[image: ]OCHUTNÁVKOVÝ KOŠ tvarohů od Madety

Datum: 1. 2. 2024
Třída: 3. ročník
Počet žáků: 9
Motivace: brainstorming na téma: Jak být fit. 
Žáci nejčastěji navrhují zdravou stravu a pohyb. Hovoříme o výživové pyramidě. Vypichujeme zdravé potraviny – zelenina, ovoce, celozrnné výrobky a mléčné výrobky. Zaměřujeme se na mléčné výrobky. Žáci zapisují, které potraviny z této skupiny nejčastěji/nejraději konzumují. Nejvíce jsou zastoupeny sladké tvarohové dezerty. Nabízíme žákům k ochutnávce tvarohy z ochutnávkového koše. Žáci posuzují konzistenci, vůni a chuť.  Nejvíce žáky zaujal tvaroh bez laktózy.
Ke zdravému životnímu stylu patří pohyb. Žáci opět diskutují o sportech, které je nejvíce baví. 
[bookmark: _GoBack]Následně si jdeme se žáky zasportovat do naší tělocvičny. Po cvičení odcházíme do školní kuchyňky, kde si žáci vaří domácí pribináček z tvarohů od Madety. Pribináček jsme osladili medem a ozdobili nakrájeným jablíčkem.  Mňam.                                                                                                 
[image: ][image: ]                                                                                                                             Žáci si na domácím pribináčku moc  pochutnali.                                                             Poznali, že mlsat se dá i zdravě.
                               







Mgr. Vladimíra Gregorková Vicjanová, DiS.
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